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Der verbindliche aufsuchende Tele-
fonkontakt ist ein einfacher und 
direkter Weg für Menschen die sich 
allein oder einsam fühlen. Durch die 
regelmäßige Unterhaltung am Tele-
fon können sie wieder neue (oder 
mehr) Lebensfreude bekommen.

Mit einem Telefongespräch geben 
Ehrenamtliche Ihre Zeit, als Aus-
druck der Nächstenliebe, sie hören 
mit einem offenen Ohr und Herzen 
zu - ohne Ratschläge zu erteilen.

Wie wäre ein 
telefonischer
Besuch für Sie?

Einfach und unkompliziert 
Zeit verschenken

Es ruft Sie regelmäßig ein*e Telefonpartner*in 
an und interessiert sich für Sie! Dafür können 
Sie sich bei uns melden und einen Termin für 
einen Besuch per Telefon vereinbaren.

Bei dem Telefonat können Sie:

  Ein offenes Ohr für ihr Erlebtes bekommen
  Gedanken teilen
  Sich bewusst Zeit für ein wöchentliches 
  Telefonat nehmen  
  Impulse für den Tag bekommen
  Gemeinsam Geschichten erzählen

Sie möchten mit wenig Aufwand einem ande-
ren Menschen Zeit schenken? Dann machen 
Sie mit beim telefonischen Besuchsdienst für 
Menschen, die wenig Kontakt haben, sie sich 
alleine fühlen oder ihre Wohnung nicht ver-
lassen können. 

Wir haben für Sie eine feste Ansprechpartne-
rin, die für sie bei Fragen und Anliegen da ist. 
Eine Grundqualifikation, damit sie die Aufgabe 
sicher und vertrauensvoll gestalten können 
und dabei ihre eigenen Grenzen beachten. 

0151 - 62 83 26 12

Wofür unser 
Herz brennt

die
Idee
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